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Sigurd Allern gnsket velkommentil
arsmetet. Han baom et minuttstill-
het for &minnes de som har géit bort
i perioden. Dissevar John Morsmo
og Wenche L angseth.

SigurdAllernforedoderetter Lars
AgeHjelseth som mateleder og Ke-
til Heyerdahl som referent. Begge
blevalgt.

LarsAgeHje seth tok opp om det
var noen merknader til innkal lingen.
Dasdikkevar tilfelle ble matet er-
kleat for lovlig satt.

Sak 1: Beretningen

Det var ingen merknader til selve
beretningen, og dennebletatt til et-
terretning.

Mikkel Kardel tok opp at beret-
ningen burde hablitt sendt ut tidli-
gere. Mgteleder saseg enigi dette,
og refererte detekniske drsakenetil
at den trykte beretningen farst var
kommet frem samme dag som &rs-
metet.

Sak 3: Regnskap

LarsAgeHjelseth refererterevi-
sorsheretning, som med vissemerk-
nader anbefalte at regnskapet ble
godkjent.

Kasserer Jan Erik Justnes gikk
gjiennom regnskapet.

Etter en kort debatt ble regnska-
pet enstemmig godkjent.

Sak 4. Fastsettel seav kontingent

Det var ikkefremmet noeforslag
til endring av kontingenten. Kontin-
gentenvil falgelig fortsatt veare 250
kr for vanligemedlemmer, gratisfor
aaesmedlemmer, 75 kr for ungdom
under 19 ar, og 100 kr for pengo-
nister og andretrygdede.

Mikkel Kardel foredlo at det ble
innfart et purregebyr pa 20 kr pa
kontingenten. Dette ble vedtatt.
Sak 5: Budgjett

Kasserer Jan Erik Justnes gikk
giennom de gkonomiske utgiftsram-
mene for neste &r, som han mente
burde ligge omtrent pAsammeniva
somna.

Arsmetet tok dette til etterret-

ning.
Sak 6: Vedtekter

Det var ingen innkomneforslag
til vedtektsendringer.
Sak 7: Tildeling av hedersbevisnin-

g

Klubbens 25-arsmerkebletildelt
Carl Erik Pedersen og Willy Herluf-
sen.

Carl Erik Pedersen fikk blomster
for sinklasseseier i Veteran-NM og
salvmedajeni B-NM.

BjernHamreog Fred MagneHva
bletildelt krus og annen heder for
sinerekorder i henholdsvis Odlo -
Laada og Trondheim - Odlo.

Distansemesterskapet bletildelt

Henning Dahlefor 2 774 kmii ritt.
Andrepremie gikk til Odd Oskar
Bjelkefor 1575 km. Tredjepremie
gikk til Peter Gardenfor 1384 km.

Det ble offentliggjort at Esben
Kardelsvandrepokal i &r vil bli til-
delt Endre Sommer. Selve overrek-
kelsenvil bli foretatt paet eget ung-
domsarrangement.

Sak 8: Valgavtillitsvalgte

Va gkomiteensleder Sigurd Reeg-
genorienterteom komiteensarbeid,
og lafremdensinngtilling. Valgko-
miteen hadde ikke funnet noe for-
slag til kasserer, og en styremed-
lemsplassvar ogsauten kandidat.

Trond Frashaug foreslo Miguel
Vaero somkasserer og Ingunn Bert-
eig som styremedlem. Begge saseg
villigetil atille.

Deretter blefadgendevalgt til nytt
arbeidsutvalg: Leder: Sigurd Allern,
Nestleder: Egil Aasheim, Sekretaa:
Else Marie Grotterad, Kasserer:
Miguel Vaero, Redaktar oginfor-
masjonsansvarlig: Thomas Svane
Jacobsen, Styremedlem: Ingunn
Berteig

Felgendeblevalgt til gruppele-
dere: Turrittgruppa: Gunnar Bgh-
mer, Legpegruppa: Finn Edvardsen,
Terreng ddersbestemte klasser: Tor
Sommer, Skigruppa: Trond Frgs-
haug, Aktiv gruppe: Egil Aasheim,
Triathlongruppa: LarsErik Levdahl

Ve gkomiteen haddeikkefremmet
fordagtil revisorer og ny va gkomi-
te. Styret ble gitt i mandat a opp-
nevnedette.

Sigurd Allern delte til slutt ut
blomster til de avtroppende styre-
medlemmene Jan Erik Justnes og
Ketil Heyerdahl.

Referent: Ketil Heyerdahl

Velkommen til klubbkveld
med Thor Hushovd torsdag
29. november

Allemediemmer av Ryeer hjertelig
velkommentil klubbkveld torsdag
29. november. Dennegang vil tema-
et paklubbkvel den vagre:
Thor Hushovd:
Livet som proffsyklist
Thor Hushovd vil fortelle om for-
beredelsene, livet painnsiden og
gjiennomferingen av Tour deFrance
2001. | tillegg vil etappevinnereni
TdF 2001 og verdensmesteren Thor
Hushovd fortelleom sintrening.
Dato: Torsdag 29. november
Tid: start klokken 18.30 - mgt
presis!
Sted: Rusel gkkaskole
Planenfor kvelden er at Thor Hus-
hovd begynner klokken 18.30. Det
er satt av tid frem til klokken 20.00
for foredraget samt sparsmal.
Presentasjon av nytt design pa
Ryedrakter
Det har i lengre tid veaat jobbet

med nytt design pa sykkeldrakter,
skidresser og | gpetay for Rye. Det
vil pa klubbkvelden bli presentert
det nyedesignet. Det vil paen egen
salgskveldi januar/februar bli anled-
ning til &bestilledrakter for levering
rundt paske.

Thomas Svane Jacobsen

Sykkeltrening pa Mallorca
varen 2002

Det blir som tidligere & arrangert
treningsopphold paMallorcatil v
ren 2002 for syklister i klubben.
Gjennom Saga Solreiser har klubben
reservert et begrenset antall plasser
i solen og varmen - akkurat det vi
alletrenger nar vi setter oss pasy-
klenefor afinneformentil sesongen
2002! Sadersom du har planer omé
sykleaktivt og brai sesongen 2002,
sahar du muligheten natil afaplass
patreningdeireni Alcudia.

Treningen er basert paet trenings-
programfulgt de2 siste &rene. Alle
som deltar patreningdeiren besom
avaae med pa dette opplegget. De
som kun skal veare 1 ukevil delvis
felge opplegget til de som er pa
Mallorcai 14 dager.

Reiseopplegget

Det er reservert plasser pa Viva
Sunrisei Alcudia. Alcudiaer en by
nordest pa Mallorca. Stedet egner
seg veldig godit for syklister. Det er
meget |ett akomme ut av byen med |
sykkel, fjellene ligger rett ved og
samtidig er slettelandskapet rett
utenfor byen. VivaSunriseer et fa-
milievennlig hotell. Det er bdde svem-
mebasseng og barnebasseng, restau-
rant, bar, hage og solterrasse. Om
dagen er det aktiviteter for storeog
sma. Klubben er tildelt 2-romslei-
ligheter for 2 personer (mulighet for
2 ekstraoppredninger i hver leilig-
het). Alleleiligheter har kjakkenkrok
med kjaleskap, elektriske kokepla-
ter og bra utstyr. Hotellet serverer
frokost hver dag, men bestilling av
frokost er frivillig for hver enkelt.
Avstanden til stranden er 650 me-
ter, mensavstandeninn til sentrum
er 300 meter.

Det er i samarbeid med Saga Sol-
reiser lagt opp til 2 ulike perioder
somer tilgjengdigfor klubben. Dis-
se2 alternativeneer somfgalger:

Alternativ 1 - 14 dagersopphold:
AvreisefraOdotil Mallorcalardag
20. april. Hjemreise fra Mallorca
skjer lardag 4. mai.

Alternativ 2 - 7 dagers opphold:
AvreisefraOdotil Mallorcalardag
27. april. Hjemreise fra Mallorca
skjer lardag 4. mai.

Priser
Prislisten frarei sesel skapet er ikke
klart far i begynnel sen av desember.
De prisene som er oppgitt nedenfor
er derfor basert patilsvarendereisei

april 2001. | henhold til tidligere
erfaringer mamanregnemed at rei-
sesel skapenelegger til 5-8 prosent
fraett ar til et annet. | tillegg vil
forbehold om avgifter og endrede
valutakurser kunne pavirke prisbil-
det noe. Alt om priser, reisevilkar
etc. er utgitt i katal ogentil SagaSol-
reiser.

14 dagersoppholdi 2001:
Prisper personi 2-romsleilighet:
kroner 4995 + kroner 400 (flytill-
egg). Frokost: kroner 600. Sykkel-
frakt: kroner 800. Totalt: kroner 6
795

7 dagersoppholdi 2001:
Prisper personi 2-romsleilighet:
kroner 3845 + kroner 400 (flytill-
egg). Frokost: kroner 600. Sykkel-
frakt: kroner 800. Totalt: kroner 5
645

Avbestillingsforsikring:

' Sagas avbestillingsforsikring gir

muligheter for & avbestille reisen
uten atapealt en har betalt. Avbe-
stillingsforsikringen ma bestilles
samtidig med reisen, og kan ikke
siesopp i avtaleperioden. Forsik-
ringener gratisfor barntil og med
1141 & 2001 kostet avbestillings-
forsikringen kroner 180.

Reiseforskring:

Samtidig med bestillingenav reisen
kan man ogsa bestille Europeiske
reiseforsikring for oppholdet. For-
sikringen kostet kroner 300 for
voksne og frakroner 70 for barni
2001.

Merk at de fleste har reisefor-
sikring som totalkunder i et forsi-
kringssel skap. Eventuelt er tegning
av et hel&rsreiseforsikringsbevisi
Europeiske ofterelativt sett rime-
ligereennenenkdt reissforsikring.

Viktig: Allesomer med til Mal-
lorca2002 med Sportsklubben Rye
er selv ansvarlig for ahaegnefor-
sikringer i orden. Dettegjelder og-
SAavbedtillingsforsikring.

Pamelding og tidsfrist
Pamel dingsfristen er satt til midit-
enav desember i &, men det er be-
grenset antall plasser. Pamelding
skjer til undertegnede pa telefon
41510668 ¢€ller 22316459 (a).

Thomas Svane Jacobsen

Bli med pa skgytetrening pa
Valle Hovin!

Hver tirsdag fraklokken 18.30 er
det skeytetrening paValle Hovin.
Detteer ypperligtrening for lar og
legger, samt trening som gir god
kondigon! Det er mange medlem-
mer av Ryesom nddeltar mer eller
mindre fast pa disse tirsdagstre-
ningene- bli med duogsd! Det kos-
ter kroner 30 per gang og det er
mulighet for &leieskeyter paValle
Hovin. Det er enutrolig fin atmos-
feaei flombelysningenpaVvalle. Et

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




meget hyggelig sosialt treffpunkt!

Elisabeth Nielsen og Terje Bjark
Skitrening
Skigruppakjerer falgende opplegg
for fellestrening:

Mandager, innetrening NIH

Onsdager, rulleski 1-11/2time
fra Brekkekrysset, oppmete k.
17.00- ved farstesnefall vil det bli
skitrening fraSolemskogenkl. 17.00

Torsdager, spinning pa Galaxy

Lardager, rolig | gpetur med ski-
gange, fra bommen v/Lofthus kl.
09.30, ca. 2 - 2 1/2 timerstur. Loft-
husbommen ligger i krysset Fren-
ningsvei/Y mersvei.

Sparsmal kan rettestil Reidar 22
154584 eller Trond 222554 72.

Skigruppa

Nytt mgte i Ekspresslaget

Onsdag 30. januar klokken 18.00
holdes det et nytt viktig mate for
planleggingen av sesongen 2002 for
Ekspressaget i Rye. Mgtet holdes
i kjelleren paLindern, (bygning 18)
v/Norgesveterinaahggskole, inn-
kjering fraThulstrupsgate.

Ved forrigemete ble det foretatt
envissdiskuson av den kommen-
de sesongen. | ettertid er det mye
som tyder pa at det kan vaae be-
hov for &fortsette debatten, og fa
flereinnspill.

Det var ved forrige mgte mange
av de"gamle" i gjengen som uteble.
Dersom et opplegg for Ekspresda-
get skal vaere basert paenighet og
samhold, er det viktig at litt flere
enn ved det forrige metet priorite-
rer &komme. Det er et problem at
for fabidrar med tanker, ideer og
innspill.

Dagsorden for metet vil veage
somfalger:

1. Mal for sesongen 2002

2. Strategi i sesongen 2002

Administrativledelseav Ek-
sporesdaget

Manpower stafetten 2001

Manpower stafetten fant sted | ar-
dag 1. september i &. Somi fjor, og
i motsetning til tidligerear, bleden
arrangert paHolmenkollen.

Rye deltok med 3 lag i Mixed
Mogjonist klassen. Varedeltagerne
gjordeditt bestei det tungeregnvee
ret som dessverre rammet lgpet i
ar. Det var veldig gjarmetei Start og
md omrédet, og ganskeglait mange
steder i l@ypa, sadet var utfordren-
deéalgpe.

Vére3lag gjordeenkjempeinn-
sats, og greidedkommepa?2., 5. og
7. plass, for henholdsvislag 1, lag 3
oglag 2. Deltagelseni klassen var
pa30lag, sddettevar joikkenoen
darlig plassaring.

Lapernei lag 1 var Dag Fjeld-
heim, Marit Unstad, Kjell-Petter
Bagwald, Ingebjorg Hoftaniskaog
Migud Vaero. Lag2bestoav Svein
Olav Lund, AnneFjeld, Egil Ash-
am, Ingrid Andersgaard og Sgmund
Hov Moen. | lag 312p Carl Fredrik
Nordheim, Merete Larsen, Jan Erik
Hansen, Haldis Sandnesaunet og
John Sandnesaunet. Gratulerer ale
sammen med kjempeinnsatsen!

Det viste seg at var hovedmot-
stander dennegangen var Ryggejog-
gen, som ogsa stilte med 3 lag, og
somfikk 1., 4. 0g 8. plass. Deres 1.
lag dovér 1. lag med under 3 minut-
ter, ogderes2. lagsovar 3.lagmed
kun 18 sekunder, sivi skal nok 9
demtil neste dr!

Heldigvisduttet det aregnemens
varesistel gperne hentet piknik es-
kene, ogikke bare det: det blefak-
tisk sol og forholdsvisvarmt under
pikniken og konserten etterpa. Det
var mye godt a spise og drikke i
eskene, og vi fikk tildelt Manpo-
wer t-skjorter (som enkelte delta-
gereglemteatamed seg; takontakt
med undertegnede og du vil faen),
sa pikniken var praktfull. Det var
DDE som holdt konserti ar. Tribu-
nenved kongestatuen var full av folk
0g det var ganskelivlig der. Somde
pleier Agjere, gruppaforlot scenen
akkompagnert av helikopter lyd og
"voice in off" som informerte at
"DDE hasleft thebuilding”. Dasa
vi at Ryeheller ikkegidder aveae
her lenger, og dermed dro vi hjem
forngyde med innsatsen.

Miguel Valero
Ryeslagleder under Manpower
stafetten 2001

Le Tour de France 2001

Tenk deg en ganske alminnelig
sommerdag i juli i en ganskeliten
apdandsby i Frankrikemed ca. 800
fastboende mennesker. Vaget kan
variere fra30 grader plusstil sng,
vind og kuldegrader fraden eneda-
gentil denandre. Vi ankom om et-
termiddagenden 16. julii kjdigvea.
Alleredei foten av fjdllet hadde bo-
biler, campingvogner, biler og telt
plassert seg langsveien. Ivrigetil-
hengerevar alleredei sving med &
male navn pasinefavoritter pas-
falten. Etter hvert som vi neamet
oss Alpe d' Huez (1860 m.o.h.),
gkte oppfinnsomheteni forhold il
plassering av telt og bobiler: Y tterst
mot kanten av rimelig bratte stup
sto bobiler parkert med store stei-
ner foran hjulene. Enkelte telt vil
jeg anda hadde en helling pa mer
enn 10 grader og vi lurte bare pa
hvilket lim deville bruke under so-
veposenfor ikkeavaknei dalsiden.
Flagg, kostymer ogmalingi flaggets
farger rgpet at tusenvisav hollen-
dere, belgiere, franskmenn, dansker,
italienere, spanjoler og amerikanere
hadde innfunnet seg. De var ikke
fulle. Bare sympatisk tilstede. In-
gen nedlatende dagord om motstan-
dere. Kun oppmuntring og hyllest
av sineegne.

Rittdagen 1&fjellet badet i sol og
vi kunne setoppenerett over byen
p& mer enn 3000 meters hgyde.
Gondolbanen gar opptil Pic Blanc
3330 moh. Et fantastisk alpeland-
skap som det ikke er vanskelig &
forsta er populaart bade vinter og
sommer.

Vi haddevaat heldigeafarom pa
ett av dehgyst beliggende hotellene
kun 500 meter framal og med ut-
sikt over deler av traséen fra bal-
kongen. Selv ikkeen vektgkning pa
ca. 50 kilo fra glansdagene kunne

frataEddy Merckx sin karismada
han plutselig stoi baren pahotellet
og konverserteandrebelgiere som
ogsaboddeder.

Mangeav demmed sinehistorier
fratidligere Tour'er. En hollender vi
snakket med kunnefortelle at det
anslagsvisvar en million mennes-
ker i fjellet parittdagen. Et utall til-
reisende hadde med seg sykler og
syklet fram ogtilbakei traséen fer
denble stengt.

A innlateseg pA&gi en ngyaktig
opptegnelseav det hele, vil vaaeet
litteragt selvmord. Kort oppsum-
mert kan jeg nevne at mal omradet
var en omlag 400 meter lang, rett
stigning. Helikoptre, heisekraner
med sendeutstyr patoppen, en hel
landsby med transportable "brak-
ker" for tidtaking, media, sponso-
rer, aestribuner etc. Et opptog med
lagenes/sponsorenes biler hvor et
engere utvalg av yndigheter i egnet
aldersklassekastet glansog rekla
meartikler over publikum. Og en
enorm storskjerm som gadirekte-
overfaring av selverittet.. Vi ben-
ket osstil med fransk ost og skinke
og nedvendig vaeske; fransk denog-
sa, med utsikt over opplgpet. Jeg
var ifart min nyeste Ryetrayeog et
forsiktig norsk flagg. Jeg ble aldri
tilsnakket.....

Selv svaat svaksyntekunneikke
vagei tvil ndr klimaks naamet sey:
Et bral steg opp nede fra traséen
lengefer vi kunne serytterne. Det
okte til storms styrke da Lance
Armstrong komtil syne. Jegrakk &
taet bilde, fafram et par gutturale
og storgyderaut far mannen hadde
passert meg og var i mal.

Etappen fra Aix les Bains til
L'Alpe D'Huez er 209 km og har
mer enn 6000 m stigning. A kunne
avslutteetappeni endik farteren
dpenbaring av kraft, kondisjon og
vilje som gyeblikkelig reiser ett
spersmdl: Er dette (menneskelig)
mulig?Hjertet donoendagfortere
i ren stolthet da Steffen Kjaargaard
og Thor Hushovd (som defranske
medier konsekvent kalte Tour Hus-
hovd) passerte meg. De sykletim-
ponerende, de ogsa.

L otto-laget fraBelgiahadde tatt
inn pdsamme hotell som oss. Trai-
leren med reservesykler, hjul ogal-
skensutstyr var dpen og jeg fikk ga
innog se! Her hang 15 sykkelram-
mer i sinestativer, et utall hjul var
plassert i sveisede stativer, skuffer
med gir, bremser etc. var plasserti
egen benk og det var stativer dik at
tre mekanikere kunnejobbe samti-
dig. Ikkeen oljeflekk var ase: Ryd-
dighet og orden preget det hele. Det
gikk noen smatanker til min egen
garase....

Vi kom oss ikke ned frafjellet
denne kvelden. Vi var simpelthen
parkert inne. Men nok en kveld i
dette miljget med deilige al peretter
servert med stolthet og med vinfra
Provence, gjordeat til ogmed min
konesom velvilligst hadde gétt med
padenneavstikkeren pa35 mil hver
vei fraRivieraen (hvor hun egentlig
hadde gnsket dvaae heleuken), helt
uten pétrykk, gauttrykk for at det-

te hadde vaat en opplevelse hun

satte prispd. Hvamer kan en syk-

kelentusiast gnske seg.
LarsAgeHjelseth

Sykkel og Pizza for terreng
aldersbestemte klasser

Tid og sted: Mandag 3. desember
pé Idrettshayskolen, ki 18.00 ved
Hovedin .

Du er herved invitert til en hyg-
gekveldi terrenggruppafor Amar-
keresesongavdutning. Vi skd haen
hyggelig kveld med:

Informasion om sesongen som
gikk, Vintertrening, Trening til v&
ren, Stell av sykkel, Video, Premie-
utdeling OBS! Send til Tor antall
kilometer kjart!

Vi oppfordrer dere til &ta med
foreldreeller eventuelt venner som
kan vare interessert i vart
sykkelmilja.Det er viktig at dere
kontakter Tor Sommer med en p&-
melding savi vet hvor mange som
kommer mhp. mat og drikke.

Husk ogsa & sende en liste over
antall km kjert patrening ogi kon-
kurranse (det vanker premier til de
som har kjertlengst) pae-post eller
annen mate. Obs! Jeg ma ha svar
innen 26. november.

Tor Sommer, Sturlasvel 5A, 0772
Oslo.TIf.22921085e-post:
tor.sommer @perkinel mer.com

Tor Sommer
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




